
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小山田地区市民センター 

TEL ３２８－１００１ 

FAX ３２８－８０００ 

ホームページアドレス 

http://oyamada3320.sakura.ne.jp 

令和４年１１月５日 
  
１５号 

 ◎申し込みは小山田地区市民センターまで。朝９時から電話のみの受付です。 

TEL 328-1001 ※定員になり次第締切 

◎マスクの着用や手指消毒、検温にご協力ください。発熱や咳・喉の痛み・下痢などの 

 症状がある場合は参加を見合わせてください。 

◎新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止・変更となる場合があります。 

  

＜活動の目的＞         

 仲間づくりを通して、生きがいと健康づくり、生活を豊かにする楽しい活動を行うととも

に、その知識や経験を生かして、地域の諸団体と共同し、地域を豊かにする社会活動に取

り組み、明るい長寿社会づくり、保健福祉の向上に努めることを目的とします。  

＜組  織＞日常的に声をかけ合い、歩いて集まることのできる身近な地域で組織しています。 

 

老人クラブってなに？ 老人クラブとは～地域を基盤とする高齢者の自主的な組織です～ 

 これからますます高齢化が進む中にあっては、身近な地域の中で高齢者同士がつながりあって､

お互いささえあう事が今後さらに必要となります。これまで、このような組織に属したことが

無い方も気軽に無理のない範囲で参加してみませんか。 

老人クラブの多様な活動内容の中には旅行や趣味活動やスポーツなどの楽しい活動もたくさん

あります。 

老人クラブに入りませんか 一緒に笑顔あふれる毎日を過ごしましょう♪ 

※入会を希望する高齢者で、おおむね６０歳以上の方であれば、どなたでも入会できます。四日市市老人クラブ連合会へご相談ください。 

【問合せ】四日市市老人クラブ連合会 TEL 346-4066 FAX 345-9305   【市担当部署】高齢福祉課 TEL 354-8455 

 

 
新春内飾り教室 

☆日 時 １２月１０日（土）10:00～11:30 

☆場 所 小山田地区市民センター ２階 大会議室 

☆講 師 川北 貴子さん 

☆対 象 小山田地区在住・在勤の方 

☆持ち物 木工用ボンド、はさみ 

☆  １１月１７日（木）～１２月２日（金） 

フラワーアレンジメントでお正月飾りをつくってみませんか？ 

 
センターに 

見本があります 

 
☆定員 １０名 

☆材料費 １，０００円 

 今さら聞けないスマホ教室 
参加費無料！ 

 ☆定員 ６名 

 

☆日 時 １２月３日（土）13:30～ 

☆場 所 小山田地区市民センター ２階 大会議室 

☆講 師 永田 公俊さん 

☆対 象 小山田地区在住・在勤の方 

☆持ち物 お使いのスマートフォン 

☆申込み １１月１６日（水）～ 

ざっくばらんにスマホの疑問にお答えします！ 

 

困っていること 

聞きたいことを 

メモしてきてね！ 

アプリ？  

 
お菓子の家づくり教室 

☆日 時 １２月３日（土）10:00～12:00 

☆場 所 小山田地区市民センター ２階 大会議室 

☆講 師 山本 和美さん 

☆対 象 小山田地区在住・在勤の方 

☆持ち物 マスク・エプロン・三角巾・ふきん・持ち帰り用の袋 

☆  １１月１５日（火）～１１月２４日（木） 

小学生から大人まで参加 OK♪ 

クッキーなどを使ったお菓子の家。クリスマスの飾りに♪ 
 

センターに 

見本があります 

 
☆定員 １０名 

☆材料費 ６００円 

 生活習慣病予防の料理教室 

☆日 時 １２月１４日（水）10:00～11:00 

☆場 所 小山田地区市民センター ２階 実習室 

☆講 師 四日市市ヘルスメイト 

☆対 象 小山田地区在住・在勤の方 

☆持ち物 筆記用具 

☆申込み １１月２２日（火）～ 

病気じゃないけど元気がない…フレイル？ロコモ？ 

調理なしの 

講習のみです 
 

参加費無料！ 

お正月料理の 

レシピも紹介します 
 

 ☆定員 １０名 

 

 お気軽にご参加ください！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、大正 10 年（1921）に建設された旧四郷村役場の耐震補強・復原

修理工事を行っており、令和５年度には資料館をリニューアルオープンす

る予定です。 

塔屋や当時の敷物のリノリウム、アールデコ調の天井など、歴史的な建造

物である旧四郷村役場の文化財的価値を、市民の皆様とともに活用しなが

ら次代に保存・継承していくため、ご支援をどうぞよろしくお願い申し上

げます。 

詳しくは四日市市ホームページ（問合せ番号 16632-2824-5059）、 

もしくは「四日市の文化財」を検索（右のＱＲコードからも可能） 

 

 

旧四郷村役場へのご寄付を募集しています 

受付期間：令和 4 年 12 月 28 日まで 

 

【問合せ】 文化課 文化財グループ TEL354-8240、FAX354-4873 

E-mail bunka@city.yokkaichi.mie.jp 

 

市内に設置されている防災行政無線の試験放送を実施します 
 

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）全国一斉情報伝達試験に伴い、市内１２１箇所全ての防災

行政無線の屋外拡声子局の試験放送を実施します。試験放送に併せて、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放

送、四日市市 S アラート等からも一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 

（１）実施日時 

  令和４年１１月１６日（水）午前１１時００分ころから数分程度 

 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

 

防災行政無線 

（２）試験放送内容 

放送・吹鳴内容 

【放送内容】 

上りチャイム音（♪ピンポンパンポン  ） 

「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音（♪ピンポンパンポン  ） 

 

●059-351-4004（自動電話応答機能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。 

 令和５年２月１５日（水）１１：００ 

 
【問合せ】危機管理課 TEL 059-354-8119  メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

 

○子どもへの体罰は法律で禁止されています○ 
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

   

 

 

～これらは全て「体罰」です～ 

・言葉で注意したけど言うことを聞かないので、頬を叩いた 

・大切なものにいたずらをしたので、長時間正座をさせた 

・宿題をしなかったので、夕ご飯を食べさせなかった 

怒鳴りつけたり、子どもの心を傷つける暴言等も、子どもの 

健やかな成長・発達に悪影響を与えます。 
 

児童虐待かもと思ったら・・・まずは、連絡・相談を！ 
 

●児童虐待・子育て・ひとり親家庭など児童・家庭の相談 

四日市市こども家庭課 : ０５９－３５４－８２７６ 

●児童相談所虐待対応ダイヤル（２４時間ＯＫ）１８９
い ち は や く

  

              

口座振替で‼  

納税は、便利で安心な   【お問合せ先】四日市市 収納推進課 

     Tel  059-354-8141 

     Fax  059-354-8309 

◇募集職種 ＝ 小学校給食調理員（給食パート） 各１名 

◇業務内容 ＝ 給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

◇勤 務 日 ＝ 給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間 ＝ 午前８時３０分～午後３時１５分（労働時間６時間） 

        ※桜台小学校のみ：午前８時４０分～午後３時２５分（労働時間６時間） 

◇時 間 給 ＝ 1,040 円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇そ の 他 ＝ 浜田小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等により他の市内 

小学校に勤務することがあります。 

社会保険加入あり。 

◇申 込 み ＝ 応募を希望される方は、教育総務課（℡３５４－８２３６）に電話のうえ、 

履歴書を提出して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間 ＝ １１月１４日（月）～１１月２５日（金） 

浜田小学校・四郷小学校・桜台小学校 給食パートを募集 
（１月上旬からの勤務です） 

 

mailto:bunka@city.yokkaichi.mie.jp

