
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小山田地区市民センター 

TEL ３２８－１００１ 

FAX ３２８－８０００ 

ホームページアドレス 

http://oyamada3320.sakura.ne.jp 

令和５年２月５日 
  
２１号 

 ヘルスリーダーの会による 

☆日 時  ３月１５日（水）10:00～11:30   

☆会 場  小山田地区市民センター 大会議室 

☆対 象  おおむね６５歳以上の市民の方 

☆内 容  介護予防の運動・レクリエーション（ストレッチ、筋トレ、脳トレなど）       

☆持ち物  マスク、タオル、水分補給用の飲み物    

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、マスク着用や手指消毒、検温にご協力ください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況や、天候・災害などにより警報が発令された

場合には、中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。 

【問合せ】高齢福祉課 TEL 354-8170 

【お願い】 

■マイナポイントは、 ご希望のキャッシュレス決済サービス（電子マネー・クレジットカー

ド・ プリペイドカード・○○PAY など）のポイントとして受取っていただくものです。事

前にご希望のサービスを決めておいていただき、サービスごとの必要な準備をしておいてい

ただくようお願いします。 

事前のお問合せ・ご相談などは、下記のお問合せ先をご利用下さい。 

【問合せ】 

この記事や、当日までの事前準備などについては、以下のフリーダイヤルをご利用ください。 

  ０１２０ー１５６－８８８ 

  受付時間 平日 ８：３０～１７：１５ 

 

マイナポイントの申し込み手続きを支援します 

マイナポイントの申し込みができるスマートフォンやパソコンをお持ちでない人、もしくは 

申込方法がわからない人などを対象に、マイナポイントの申し込み手続きを支援いたします。 

■場所 小山田地区市民センター 

■日時 ２月２２日（水） 9:00～11:30 

    ※先着での受付とさせていただきますので、多数の人にお越しいただいた場合、 

受付を早めに終了する場合があります。 

■手続きに必要なもの 

 ・マイナンバーカード 

 ・マイナンバーカード取得時に設定した数字 4 桁の暗証番号 

 ・ご希望のキャッシュレス決済サービスを決められている方はそのカード等 

 ・（お持ちの方は）スマートフォン 

 ・（公金受取口座の登録を希望される場合） 

   口座情報（銀行名、支店名、口座番号、名義）がわかるもの 

【一般書】   

☆ボタニカ〈朝井まかて〉 

☆名探偵のままでいて〈小西マサテル〉 

☆ラブカは静かに弓を持つ〈安壇美緒〉 

☆多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。〈Jam〉 

 【児童書】 

☆たくさんのドア〈アリスン・マギー〉 

☆もうじきたべられるぼく〈はせがわゆうじ〉 

☆ふたごパンダのこころコロコロ〈西島三重子〉 

☆あいに、きたよ。dog meets beluga〈たかはらりょう〉 

 
※配架予定を含む 

１月２２日（日）、小山田地区市民センター駐車場で「ふれあい青空市」（主催：小山田地区社会福 

祉協議会、後援：小山田地区連合自治会）が開催され、野菜や味ご飯の販売が行われました。 

あわせてグラウンドゴルフ大会が開催されました。入賞者は次のとおりです。 

👑優勝 平尾誠幸さん（山田町） 👑準優勝 椎名茂則さん（六名町） 👑３位 宇佐美義次さん（山田町） 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇募集職種  あけぼの学園給食調理補助員 １名（育休代替・更新の可能性あり） 

◇勤務場所  四日市市立あけぼの学園（下海老町 185-1、四日市消化器病センター 

から南へ 150 メートル） 

◇業務内容  給食調理補助、後片付け、調理場清掃など（資格不要） 

◇年  齢  不問 

◇勤 務 日  週５日 月～金曜日（土・日・祝・年末年始は休み） 

◇勤務時間  午前９時～午後３時３０分（３０分の休憩を含む） 

◇時 間 給  ９８０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇申 込 み  応募を希望される方は、あけぼの学園（TEL 325-4121）に電話のう 

え、履歴書を提出して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 

【問合せ】あけぼの学園 TEL 325-4121 

四日市市立あけぼの学園 給食パート募集 
 

火災… 79 件（昨年より＋5 件） 

救急… 17,035 件（昨年より＋2,626 件） 

救助… 155 件（昨年より－8 件） 
 

令和 4 年 1 月 1 日～令和 4 年 12 月 31 日までの 1 年間に四日市市消防本部管内

（四日市市、三重郡朝日町及び川越町）で発生した火災・救急・救助件数が発表され

ました。 

令和 4 年中の火災は 79 件で、前年の 74 件と比較して 5 件の増加となり、建物火

災が 42 件と全体の 53.2%を占め、最も多くなりました。 

また、出火原因は「コンロ」9 件で、次いで、「放火」（放火の疑いを含む）と「たば

こ」が 8 件、「配線」「たき火」が 7 件となっています。 

昨年はＩＨが普及してきたとはいえ、コンロからの出火による火災件数が最も多くな

っております。コンロからの出火は住宅火災に直結します。日常的に使用するものな

ので、今一度防火意識を持っていただき、みんなで火災のない街づくりをしていきま

しょう。 

 

住宅防火 命を守る４つの習慣 

・コンロを使うときは、火のそばを離れない。 

・寝たばこは絶対にしない・させない。 

・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。 
・ストーブの周りに燃えやすい物（衣類など）を置かない。 

 

令和４年中の火災・救急・救助件数 

 

昨年中の災害件数が発表されました！ 

四日市市南消防署 南部分署 TEL 349-5119 

 

納期限は

２月2８日(火)です
固定資産税・都市計画税

（第４期）

市民センターに、 

インクカートリッジ回収箱を設置しています 

・事務室前に回収箱が置いてあります 

・事業でお使いの物は持ち込めません 

・インクカートリッジ以外は回収していません 

「四日市を ARUKU マップ（第 2 弾）」を配布中です。 

10 分歩くごとにご自身で記録をして、 

「四日市を ARUKU マップ（第 2 弾）」を完成させましょう。 

すべて達成した人にはオリジナル缶バッジをプレゼント！ 

また、抽選で賞品を進呈します。 

〘応募締切〙 2 月 28 日（火）必着 

【問合せ】健康づくり課 TEL 354-8291 


