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◇よろしくお願いします
   【西陵中学校】  教頭 永墓 昭彦（前任 菰野中学校）
   【小山田地区市民センター】 館長 山下 弘文（前任 都市計画課）
                      副館長 上杉 達也（前任 用地課）
                      窓口担当 城 千代（前任 常磐地区市民センター）
                      臨時職員 上山 一恵（内部地区市民センター）
   【小山田地区団体事務局】  矢田 由美子（新任）
 
◇お世話になりました
   【西陵中学校】  教頭 西村 一也（川島小学校へ）
   【小山田地区市民センター】 館長 古川 隆夫（退職）
                      副館長 川尻 秀納（社会教育課へ）
                      窓口担当 監崎 暁美（退職）
                      臨時職員 田中 文子（内部地区市民センターへ）
   【小山田地区団体事務局】  田中 晶子（退職）
                      須藤 雅（退職）

表彰おめでとうございます

日頃の功績に対し、小山田分団の次の方が表彰を受けました。

三重県知事表彰  消防精勤章  部長 矢田 富教さん（山田町）

今後とも地域の防災のためにご尽力賜りますようよろしくお願いいたします。

今年、満１００歳の誕生日を迎えられたご長寿
を祝い、民生委員の竹内まつ子さんと小山田地
区市民センター館長が、市長からの祝状をお届
けしました。これからも末永くお元気でお過ご
しください。

竹内 潔 さん（山田町）

小山田地区の職員の異動

http://oyamada3320.sakura.ne.jp


「お達者クラブ」実施日
４月 ５月 ６月 ８月 ９月 １０月 １２月 １月 ２月

「イキイキ教室」実施日
７月 １１月 ３月

１３日（水） ９日（水）

１１日（水）１３日（水） ８日（水）

１４日（水）

１２日（水）１４日（水）１１日（水）８日（水） １０日（水）１４日（水）

◇場所：小山田地区市民センター ２階 大会議室
◇時間：午後１時３０分から３時まで
◇お問合せ 健康づくり課 健康づくり係 (３５４－８２９１

４月２３日は子どもたちが本に親しむための『子ども読書の日』です。
市では、図書館や学校などと連携して、子どもたちが自発的に本を手に
とりその魅力を感じることができる環境づくりを推進しています。
読書は心の栄養剤です。この機会に家族団らん、みんなでたくさん本を
読みましょう。

「お達者クラブ」・ヘルスリーダーによる「イキイキ教室」のご案内

※8月10日は栄養士による高齢者の食事についての講義があります（30分程度）
※10月12日は歯科衛生士による高齢者の口腔衛生についての講義があります（30分程度）

おおむね65歳以上の方を対象に、介護予防のための体操や健康知識を学んでいただく「お達者
クラブ」や、ヘルスリーダー（健康ボランティア）によるレクリエーション等をしながら楽しく
身体を動かす「イキイキ教室」を開催しています。参加費は無料、申込みもいりません。（健康
手帳をお持ちの方は持参してください。）軽い体操ができる服装でお願いします。お誘い合わせ
の上、ぜひご参加ください。

 子育て中の皆さん、不安やストレスをためていませんか？
 近くに遊び場がない方、一緒に遊ぶお友達や話し相手を探しているお母さん、ちょっと聞
 きたいことがあるんだけどという方、もうすぐお母さんになる方、ぜひ参加してください。
 保健士のお話や楽しいイベントも企画しています。

 ☆日 時   Ｈ２３年５月～Ｈ２４年３月 １０：００～１１：３０
                  毎月第２火曜日と不定期でフリールームあり
 ☆場 所   小山田地区市民センター（原則として）
 ☆対 象   未就学児のお子さんと保護者の方
 ☆参加費   年間 1,000円（初回に集めます）
 ☆お問合せ  子育てひろば 代表 磯部 (３２８－１４５７
 Jお申込みは４月２５日（月）までに小山田地区市民センターへ (３２８－１００１
 Jお申込みいただいた方には、毎月のお知らせ「にこにこ」をお届けします。

子育てひろばではお手伝いしてくださる方を求めています。少しでもお手伝いして
いただけそうな方はぜひご連絡ください。
お問合せは子育てひろば代表磯部まで(３２８－１４５７

子育てひろばボランティア募集

４月２３日は「子ども読書の日」

固定資産税・都市計画税 納期のお知らせ

全期・第１期分 納期限 ５月２日（月）


