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９月２０日（木）、「老人クラブ全国一斉社会奉仕の日」の活動として
小山田地区老人クラブの皆さんに小山田地区市民センター周辺の木
の剪定や草刈りなどをしていただき、たいへんきれいになりました。
また、手作りの雑巾をたくさん寄付していただきました。
ありがとうございました。

※材料購入の都合上、欠席の場合は５日前までにご連絡ください。
 代理の方に参加していただく場合は、当日お申し出ください。

☆日 時  １0月2４日（水）１０：００～１３：００
☆場 所  小山田地区市民センター ２階 調理実習室
☆材料費  ４50円    ☆定 員  １８名
☆対象者  市内在住の６５歳以上の方または、
      高齢期の食生活に興味のある方
☆持ち物  エプロン・三角巾・ふきん・台ふき
 ★お申込みは１０月１７日（水）までに小山田地区市民センターへ

 (３２８－１００１（なお、定員になり次第締め切りとなります）
★お問合せ先  四日市市保健所 健康づくり課 健康づくり係(３５４－８２９１

健康づくり課

♪メニュー決定♪

・鮭のチーズ焼き
・はくさいサラダ
・れんこんの卸汁
・おさつだんご

財団法人 自治総合センターでは宝くじ収入を財源に、コミュニティの健全な発展を図るため、コミュニティ活動に
対し助成を行っています。  平成２５年度の助成を希望するコミュニティ組織（自治会など）は、各地区市民センター
（楠地区は楠総合支所）までご連絡ください。
●助成対象団体
 コミュニティ組織（自治会、子供会、保存会など地域に密着する活動をしている団体）・自主防災組織
(趣味や芸術等に限定した活動団体,宗教団体,営利団体,公益法人,その他活動が地域に密着しているとは言いがたい団体は対象外)

●募集期間（書類提出期限）        平成２４年１０月３１日（水）まで
●募集する事業

●その他
※ 助成する事業の採択は財団法人自治総合センターが決定します。申請すれば必ず採択されるものでは
      ありませんので、予めご了承ください。
※ 助成決定は平成２５年４月頃の予定
※ 制度の詳細は 財団法人自治総合センターのホームページで紹介されています。  http://www.jichi-sogo.jp"

事業種類 内容 助成金 

一般コミュニティ助成事業 
コミュニティ活動に直接必要な設備の整

備に要する経費 
１００万円～２５０万円 

  
祭り用品、集会施設の備品、公園の遊具

などの購入 
  

コミュニティセンター助成事業 集会施設の建設、大規模修繕 総事業費の５分の３以内 

    １，５００万円上限 

青少年健全育成助成事業 
主として親子で参加するスポーツ・レクリ

エーション、文化・学習事業など 
３０万円～１００万円 

地域防災組織育成助成事業 
自主防災組織が活動のため整備する資

機材などの購入 
３０万円～２００万円 

環境保全促進助成事業 
環境保全活動・環境教育啓発の推進を図

るために行う各種イベントや研修会など 
１００万円以内 

 

http://oyamada3320.sakura.ne.jp
http://www.jichi-sogo.jp


 

第３期分

  納 期 限

１０月３１日（水）

司 法 書 士 に よ る 無 料 相 談 会 

 相続・贈与・売買などの登記、担保権設定・抹消等の登記、債務整理手続き、簡易裁判所の訴訟・

民事調停手続き、成年後見手続きやその他一般的な法律に関する相談に、無料で応じます。 

■ 日 時 １０月２７日（土） １０：００～１５：００  

■ 場 所 じばさん三重 ５階 情報交換室２ 

■ 料 金 無料。 

■ 申 込 予約不要。直接会場へお出かけください。 

■その他 毎週、月曜日（祝・休日を除く）の13:00～16:00に、市役所１階の市民相談 

コーナーで司法書士相談を行っています。但し予約制で、相談をご希望の方は、 

平日9:00～12:00、13:00～16:00に電話（354-8153）か面談（市民相談 

コーナー）が必要です。 

 

問合せ先：三重県司法書士会 四日市支部 山中（(350－4130．Fax353-0525） 

  市民・消費生活相談室（(354-8147） 

 

９月２１日（金）四日市市内において福祉課を名乗
る者から還付金詐欺が発生しました。「医療費の
過払いがあり、返納したい、その手続きのため、
キャッシュカードを用意してＡＴＭまで行くように」と
電話があり、言われるままに操作したところ、通帳
からお金が引き落とされていた。

四日市市人権研修リーダー養成講座

 
「人権擁護委員」をご存知でしょうか  

人権擁護委員とは法務大臣の委嘱を受けた方々で、地域や町の

皆さんのために日々、人権啓発活動などに取り組んでいます。 

人権についてお困りやお悩みの際は、私たちのまちの人権擁護

委員にご相談下さい。  

◆小山田・水沢地区の人権擁護委員は、  

戸田 峰夫（とだ みねお）さんです。  

（電話：321-6700）  

～人権啓発イベントの実施について～ 

人権擁護委員の活動を紹介するパネル展示やウォークバルー

ンによる啓発活動を行います。  

日  時：平成２４年１０月１４日（日）９：００～１６：００ 

場  所：イオン四日市北店１階東側エスカレーター付近  

問合せ先：人権センター（℡354-8609、FAX354-8611 

日・祝日休館）へ  

 


