
小山田地区市民センター

ＴＥＬ３２８－１００１

平成２７年９月５日

１１号

小山田地区市民センターで受ける小山田地区市民センターで受ける小山田地区市民センターで受ける小山田地区市民センターで受ける 肺がん・結核検診肺がん・結核検診肺がん・結核検診肺がん・結核検診

＜検診日時＞１０月＜検診日時＞１０月＜検診日時＞１０月＜検診日時＞１０月 ２６日（月）２６日（月）２６日（月）２６日（月） ９９９９::::００００0000～～～～1111１１１１:30:30:30:30
＜申込締切＞１０月＜申込締切＞１０月＜申込締切＞１０月＜申込締切＞１０月 ９日（金）９日（金）９日（金）９日（金）

＊詳細は広報よっかいち４月下旬号に折込の「検診のお知らせ〈保存版〉」をご覧ください。＊詳細は広報よっかいち４月下旬号に折込の「検診のお知らせ〈保存版〉」をご覧ください。＊詳細は広報よっかいち４月下旬号に折込の「検診のお知らせ〈保存版〉」をご覧ください。＊詳細は広報よっかいち４月下旬号に折込の「検診のお知らせ〈保存版〉」をご覧ください。

問合せ：健康づくり課 ＴＥＬ：３５４－８２８２ ＦＡＸ：３５３－６３８５

ホームページアドレス

http://oyamada3320.sakura.ne.jphttp://oyamada3320.sakura.ne.jphttp://oyamada3320.sakura.ne.jphttp://oyamada3320.sakura.ne.jp

７/２５ 藍染教室

７/２２ 環境ともの作り講座

（牛乳パックで紙すき）

８/４ 人形劇

７/３０ 親子料理教室

８/１７ 将棋教室

８/８ 親子ペットボトルロケット教室



「こにゅうどうくん」が全国のキャラクターの一番を決める
人気投票 「ゆるキャラ®グランプリ２０１５」に挑戦しています。
パソコンやスマホで下記アドレスから“毎日”投票できます。

【投票期間】８月１７日（月）～１１月１６日（月）

ゆるキャラグランプリ オフィシャルウェブサイト

http://www.yurugp.jp/

毎日投票してね！

問合せ：市民課 ＴＥＬ：３５４－８１５２
市民窓口サービスセンター

ＴＥＬ：３５９－６５２１

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅

高架下）は、システム調整のため下記の日程下記の日程下記の日程下記の日程
で臨時休業で臨時休業で臨時休業で臨時休業 いたします。皆様にはご迷惑をお
かけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

１０月３日（土）

１０月４日（日） 終日終日終日終日｝

四日市市食生活改善推進協議会

四日市市食生活改善推進協議会四日市市食生活改善推進協議会

四日市市食生活改善推進協議会

日 時：９月２４日（木） １０：００～１３：００

場 所：小山田地区市民センター ２階実習室

材料費：５００円

定 員：１８名

持ち物：エプロン・三角布・ふきん・台ふき・米０．５合

申込み：小山田地区市民センター（９月１８日（金）まで）

ＴＥＬ：３２８－１００１

＊材料購入の都合上、欠席の場合は９月１８日（金）

までにご連絡ください。

・おにぎらず・おにぎらず・おにぎらず・おにぎらず

（ハムレタス・ツナいんげん）（ハムレタス・ツナいんげん）（ハムレタス・ツナいんげん）（ハムレタス・ツナいんげん）

・鶏肉のトマトクリーム煮・鶏肉のトマトクリーム煮・鶏肉のトマトクリーム煮・鶏肉のトマトクリーム煮

・ごぼうのごま風味サラダ・ごぼうのごま風味サラダ・ごぼうのごま風味サラダ・ごぼうのごま風味サラダ

・オリジナルスープ・オリジナルスープ・オリジナルスープ・オリジナルスープ

・フルーツボンボン・フルーツボンボン・フルーツボンボン・フルーツボンボン

将棋サークルでは現在、会員を募集

しています。見学も随時可能ですので、

是非お越しください。

活動場所：小山田地区市民センター

１階和室

活動日時：毎月 第２・４ 日曜日

１３：００～１７：００

対象年齢：中学２年生～

会 費：学生 １０００円/年

大人 １５００円/年

申込・問合せ：将棋サークル代表

三井 真澄

ＴＥＬ：３２８－１５６０

うら面もご覧くださいうら面もご覧くださいうら面もご覧くださいうら面もご覧ください

将棋サークル将棋サークル将棋サークル将棋サークル
会員募集中会員募集中会員募集中会員募集中 ! !



 公開講座 育児を楽しむ笑顔のパパへ！　　　　　　　　　 公開講座 育児を楽しむ笑顔のパパへ！　　　　　　　　　 公開講座 育児を楽しむ笑顔のパパへ！　　　　　　　　　 公開講座 育児を楽しむ笑顔のパパへ！　　　　　　　　　

　　 ～家庭を支えるパパ　　 ～家庭を支えるパパ　　 ～家庭を支えるパパ　　 ～家庭を支えるパパ力力力力
チカラ

のススメ～のススメ～のススメ～のススメ～

１０/１８(日）１０/１８(日）１０/１８(日）１０/１８(日）

１１/２２（日）１１/２２（日）１１/２２（日）１１/２２（日）

１２/１３（日）１２/１３（日）１２/１３（日）１２/１３（日）

１/１７（日）１/１７（日）１/１７（日）１/１７（日）

グループトークの発表グループトークの発表グループトークの発表グループトークの発表
父親の子育てマイスター 認定式父親の子育てマイスター 認定式父親の子育てマイスター 認定式父親の子育てマイスター 認定式

２/１３（土）２/１３（土）２/１３（土）２/１３（土） パパスマイル四日市パパスマイル四日市パパスマイル四日市パパスマイル四日市

NPO法人ﾌｧｻﾞｰﾘﾝｸﾞ・ｼﾞｬﾊﾟﾝNPO法人ﾌｧｻﾞｰﾘﾝｸﾞ・ｼﾞｬﾊﾟﾝNPO法人ﾌｧｻﾞｰﾘﾝｸﾞ・ｼﾞｬﾊﾟﾝNPO法人ﾌｧｻﾞｰﾘﾝｸﾞ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ
代表理事　安藤　哲也さん代表理事　安藤　哲也さん代表理事　安藤　哲也さん代表理事　安藤　哲也さん

９/２６（土）９/２６（土）９/２６（土）９/２６（土）

先輩マイスターと語ろう先輩マイスターと語ろう先輩マイスターと語ろう先輩マイスターと語ろう

市こども保健福祉課　保健師　市こども保健福祉課　保健師　市こども保健福祉課　保健師　市こども保健福祉課　保健師　

料理教室講師　吉武 奈穂子さん料理教室講師　吉武 奈穂子さん料理教室講師　吉武 奈穂子さん料理教室講師　吉武 奈穂子さん

パパスマイル四日市パパスマイル四日市パパスマイル四日市パパスマイル四日市

遊び術講師　重盛　貴夫さん遊び術講師　重盛　貴夫さん遊び術講師　重盛　貴夫さん遊び術講師　重盛　貴夫さん必殺遊び術！!　at子育て支援センター必殺遊び術！!　at子育て支援センター必殺遊び術！!　at子育て支援センター必殺遊び術！!　at子育て支援センター

講　座　内　容講　座　内　容講　座　内　容講　座　内　容 講　    師講　    師講　    師講　    師

ママに変身　驚きの3分間ママに変身　驚きの3分間ママに変身　驚きの3分間ママに変身　驚きの3分間

パパッと簡単！　お手軽ランチ講座パパッと簡単！　お手軽ランチ講座パパッと簡単！　お手軽ランチ講座パパッと簡単！　お手軽ランチ講座

一般財団法人自治総合センターでは宝くじ収入を財源にコミュニティ活動に対し助成を行っ

ています。

平成２８年度の助成を希望するコミュニティ組織は、各地区市民センターまでご連絡ください。

助成対象団体：コミュニティ組織（自治会、子供会、保存会など地域に密着する活動をしている

団体）・自主防災組織

書類提出期限：平成２７年１０月６日（火）までに市民協働安全課へ

募集する事業：一般コミュニティ助成事業・コミュニティセンター助成事業・青少年健全育成助成

事業・地域防災組織育成助成事業

※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。

ホームページ： http://www.jichi-sogo.jp

子育てに関心のある男性を「父親の子育てマイスター」に認定する「父親の子育て

マイスター」養成講座を下記の日程で開催します。また、第１回（９/２６）は公開講座と

なっており、どなたでも参加することができます。ふるってご参加ください。

＊１ 講座時間帯９/２６⇒１３：００～１６：００ 他⇒９：３０～１２：００ ＊２ ９/２６は手話通訳あり

場 所：文化会館、総合会館 他

定 員：養成講座 ２０人程度 公開講座 １００人程度

料 金：無料

託 児：有 （生後１０ヶ月～就学前まで。要申込。）

申 込：９月２４日（木）までに、住所・名前・電話番号・Ｅメールアドレス・託児の有無を、

はがきか電話、ＦＡＸ、Ｅメールで、こども未来課へ

（kodomomirai@city.yokkaichi.mie.jp ）

問合せ：こども未来課 〒５１０－００８５ 四日市市諏訪町２－２

ＴＥＬ：３５４－８０６９ ＦＡＸ：３５４－８０６１

＊講座に関する情報は市ホームページにも掲載しています。

市民協働安全課



市内 市内に本社がある建設業者により、現在お住まいの住宅を改修

される場合に、その費用の一部を助成します。

◆補助額

・対象となる工事に要した費用の２０％（１，０００円未満切り捨て）で、１０万円まで。

※申し込み多数の場合は抽選となります。

◆申し込み期間

・９月２４日・９月２４日・９月２４日・９月２４日～～～～１０月７日１０月７日１０月７日１０月７日（土・日を除く）（土・日を除く）（土・日を除く）（土・日を除く） ８：３０８：３０８：３０８：３０～～～～１７：１５１７：１５１７：１５１７：１５

市役所１１階 １１１会議室に申請書など、

必要書類をお持ちください。

※※※※この補助事業は今年度限りとなりますこの補助事業は今年度限りとなりますこの補助事業は今年度限りとなりますこの補助事業は今年度限りとなります。。。。その他、その他、その他、その他、

詳細については、広報よっかいち８月下旬号に詳細については、広報よっかいち８月下旬号に詳細については、広報よっかいち８月下旬号に詳細については、広報よっかいち８月下旬号に

掲載していますので、ご確認ください。掲載していますので、ご確認ください。掲載していますので、ご確認ください。掲載していますので、ご確認ください。

四日市市シルバー人材センターでは、四日市市内在住の原則６０歳以上で、

健康で働く意欲のある人を会員として募集しています。「入会説明会」を開催い

たしますので、ぜひご参加ください。

◆日時と場所◆日時と場所◆日時と場所◆日時と場所

１０月 ８日（木）１０：００ あさけプラザ ２階第５会議室

１０月１３日（火）１０：００ 海蔵地区市民センター ２階小会議室

１０月１３日（火）１４：００ 日永地区市民センター ２階ホール

１０月１６日（金）１０：００ 川島地区市民センター ２階大会議室

◆持ち物◆持ち物◆持ち物◆持ち物 筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具

※当日入会手続きをされる場合は、次の①から⑤をご持参ください。

①印鑑 ②顔写真（３cm×４cm）

③銀行か郵便局の通帳（ご本人名義） ④年会費３,６００円

⑤ご本人の氏名・住所・生年月日が確認できる書類

（運転免許証、パスポート、健康保険証等）

その他、定期の入会説明会を開催しています。その他、定期の入会説明会を開催しています。その他、定期の入会説明会を開催しています。その他、定期の入会説明会を開催しています。

●毎月第２水曜日１３：３０

●四日市市シルバー人材センター ３階会議室

◆問合せ◆問合せ◆問合せ◆問合せ 公益社団法人四日市市シルバー人材センター

ＴＥＬ：３５４ー３６７０ ＦＡＸ：３５１ー４８３０

ホームページ：http://www.yokkaiti-sjc.or.jp

シルバー人材センター以外の会場へのお問い合わせはご遠慮ください。シルバー人材センター以外の会場へのお問い合わせはご遠慮ください。シルバー人材センター以外の会場へのお問い合わせはご遠慮ください。シルバー人材センター以外の会場へのお問い合わせはご遠慮ください。

シルバー人材センターの会員になってシルバー人材センターの会員になってシルバー人材センターの会員になってシルバー人材センターの会員になって

健康で生きがいのあるシニアライフを健康で生きがいのあるシニアライフを健康で生きがいのあるシニアライフを健康で生きがいのあるシニアライフを！！！！！！！！

商業勤労課商業勤労課商業勤労課商業勤労課

ＴＥＬ：３５４－８１７５ＴＥＬ：３５４－８１７５ＴＥＬ：３５４－８１７５ＴＥＬ：３５４－８１７５

ＦＡＸ：３５４－８３０７ＦＡＸ：３５４－８３０７ＦＡＸ：３５４－８３０７ＦＡＸ：３５４－８３０７


