
今年も小山田小学校図書ボランティアのみなさんによる絵本の読み聞かせ会を行います。

絵本を読むこと、聞くことを通して、親と子、友だちどうしのコミュニケーションを深め

るきっかけ作りになればと思います。

日 時：３月２６日（火）１０：００～１１：３０

場 所：小山田地区市民センター 和室

読み手：小山田小学校図書ボランティアのみなさん

参加費：無料

問合せ：小山田地区市民センター ＴＥＬ：３２８－１００１

小山田地区市民センター

TEL：３２８－１００１

平成３１年２月２０日

２２号
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小山田小学校小山田小学校小山田小学校小山田小学校 ３月３月３月３月２０２０２０２０日（日（日（日（水）水）水）水）

ご卒業おめでとうご卒業おめでとうご卒業おめでとうご卒業おめでとうございますございますございますございます

子育てひろば・小山田地区市民センター
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出演者：佐野美奈子さん
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申し込み：不要

申し込み：不要申し込み：不要

申し込み：不要

主催・問い合わせ：小山田地区市民センター ＴＥＬ：３２８－１００１

協力：子育てひろば、小山田地区まちづくり推進委員会

クラシックから童謡など聴きなじみのある曲を中心に演奏いたします。

乳幼児からパパ、ママ、おじいちゃん、おばあちゃんまでどなたでも

お越しください。



日 時：３月１３日（水）１０：００～１３：００

場 所：小山田地区市民センター ２階 実習室

講 師：ヘルスメイト (食を通じた健康づくりボランティア）

定 員：１２名程度 （定員になり次第締め切らせていただきます）

材料費：６００円

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・台ふき

申込み：３月７日（木）までに小山田地区市民センター窓口またはお電話にて

お申し込みください

※材料購入の都合上、欠席の場合は３月８日（金）までにご連絡ください。

問い合わせ：小山田地区市民センター ＴＥＬ：３２８－１００１

３月３月３月３月７日（木）７日（木）７日（木）７日（木） JAJAJAJA小山田支店小山田支店小山田支店小山田支店 １０：１０～１０：４０１０：１０～１０：４０１０：１０～１０：４０１０：１０～１０：４０

鹿間町自治会広場鹿間町自治会広場鹿間町自治会広場鹿間町自治会広場 １０：５０～１１：２０１０：５０～１１：２０１０：５０～１１：２０１０：５０～１１：２０

再掲載

小山田地区市民センターでは、小山田地区にお住いのみなさまに「おやまだ」の魅力を再発見

していただく機会として、小山田地区内の寺社を巡る催しを昨年に引き

続き開催します。皆様、お誘いあわせのうえ、是非、ご参加ください。

日 時：３月９日（土）１０時～1１時３０分頃（終了予定）

場 所：小山町地内 小山町いこいの広場集合

内 容：小山町内散策（約2.5km）

・小山町内の寺社などを巡ります。地元の方からの解説もあります。

・古民家カフェ「里山」にて甘酒等のふるまいがあります。

※スケジュール・内容は都合により変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

参加料：無料

お願い：＊飲み物は、各自でご準備ください。

＊寒くなることが予想されますので、寒さ対策を各自で充分お願いします。

雨天時：内容を縮小し古民家カフェのみで交流会とします。また、暴風警報、大雪警報が発令されて

いる場合は、中止とさせていただきます。

申込み：3月6日(水)までに当センター窓口またはお電話にてお申し込みください

主催・問い合わせ：小山田地区市民センター 328-1001

四日市市食生活改善推進協議会

再掲載

メタボリックシンドローム

対策の料理をつくります！

小山神明社

小山神明社小山神明社

小山神明社



小山田地区では、平成３０年１１月３０日に土砂災害防止法による土砂災害特別警戒区域

（通称：レッドゾーン）の指定が、三重県によって行われました。

四日市市は、がけ崩れ等により市民の生命に危険を及ぼすおそれのある区域において、

市民の生命・財産を守るため、危険住宅を除却し、安全な住宅への移転（建て替え）を促進

することを目的とした事業を行っています。詳しくは、下記までお問い合わせください。

～～～～火災の発生状況火災の発生状況火災の発生状況火災の発生状況～～～～

平成３０年中の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は１１０件（前年比＋１７件）で、このうち建物火災が

６３件で全体の約５７％を占めています。また、主な出火原因は、放火（疑い含む）、たばこ、たき火です。

死者数は５名（前年比＋３名）です。

～住宅防火～住宅防火～住宅防火～住宅防火 いのちを守るいのちを守るいのちを守るいのちを守る ７つのポイント～７つのポイント～７つのポイント～７つのポイント～

≪≪≪≪３つの習慣３つの習慣３つの習慣３つの習慣≫≫≫≫

①寝たばこは、絶対やめる

②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する

③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

≪≪≪≪４つの対策４つの対策４つの対策４つの対策≫≫≫≫

①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する

②寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する

③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する

④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる

～～～～もしものときに備えてもしものときに備えてもしものときに備えてもしものときに備えて～～～～

住宅用火災警報器が適切に作動するか点検ボタンを押すなどして確認し、定期的に

ほこりなどをふき取りましょう。住宅用火災警報器本体の交換目安は１０年です。

問合せ：消防本部予防保安課 ＴＥＬ：３５６－２０１０ ＦＡＸ：３５６－２０４１

『忘れてない？サイフにスマホに火の確認』

消防本部から消防本部から消防本部から消防本部から

ののののお知らせお知らせお知らせお知らせ

春の火災予防運動春の火災予防運動春の火災予防運動春の火災予防運動 ３月１日～７日３月１日～７日３月１日～７日３月１日～７日

土砂災害特別警戒区域

土砂災害特別警戒区域土砂災害特別警戒区域

土砂災害特別警戒区域

（通称：レッドゾーン）

（通称：レッドゾーン）（通称：レッドゾーン）

（通称：レッドゾーン）

に指定された区域

に指定された区域に指定された区域

に指定された区域

①

①①

① 規制

規制規制

規制

新築・増築などの工事を行う場合に建築物が構造規制を受けます

②

②②

② 補助

補助補助

補助

住宅の除却、建て替え費用の一部が助成されます

（１）除却等費 最大８０．２万円

最大８０．２万円最大８０．２万円

最大８０．２万円

（２）建設助成費（一般地域） 最大４１５万円

最大４１５万円最大４１５万円

最大４１５万円
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指定区域に関すること

支援措置に関すること

構造規制に関すること

三重県 四日市建設事務所 総務・管理室 管理課 ＴＥＬ：３５２－０６６７

四日市市 都市整備部 建築指導課 建築調整係 ＴＥＬ：３５４－８２０６

四日市市 都市整備部 建築指導課 建築確認係 ＴＥＬ：３５４－８２０８



開催日：３月３日（日） ９：００集合（１１：３０頃終了予定） ※小雨決行・荒天中止

集合：あすなろう四日市駅改札前

料金：無料 ※但しあすなろう鉄道の運賃は参加者負担（あすなろう四日市⇒西日野片道 260円）

申込：不要

対象：１時間程度ウオーキングできる方（小学生以下は保護者同伴）

その他：・南部丘陵公園から参加される場合は、北ゾーン（日永梅林付近）で受付を行います（受付 9:30～10:30）

・参加者には記念品配布有り（先着200個限定）。

・同会場で日永梅林梅まつりも開催。

・会場へは四日市あすなろう鉄道をご利用ください。

・あすなろう四日市駅とイベント会場では、南部丘陵公園がある登城山の山バッジを販売します。

（１個５００円・あすなろう鉄道１ｄａｙフリーきっぷとセットで１，０００円）

問い合わせ：公共交通推進室 ＴＥＬ：３５４－８０９５ 健康づくり課 ＴＥＬ：３５４－８２９１

問合せ：こども子育て交流プラザ 東新町２６－３２ 橋北交流会館４階 ＴＥＬ：３３０－５０２０

料金：無料

３月２９日（金）

３０日（土）

１０：３０～１５：００

紙ふぶきでお花を咲かせよう

対象：どなたでも （材料がなくなり次第終了）

※１２：００～１３：３０はお昼休憩

３月９日（土） １３：３０～１５：００

スポーツ総選挙

対象：小学生～中学生 持ち物：上ぐつ

投票期間：２月１６日(土)～３月２日(土)

３月１７日（日） １３：３０～１４：３０

家族で３Ｂ体操

対象：３歳児以上とその家族

定員：２０名 ※２月２０日(水)９：００～受付開始

協力／（公社）日本３Ｂ体操協会

３月２１日（木・祝） １４：００～１５：００

クラブ発表会

対象：どなたでも

日 時

内 容 その他

健康情報冊子「ARUKU」や、南部アルプス縦走路を活用したウオーキングイベントを開催します。
あすなろう四日市駅からあすなろう鉄道に乗車し、西日野駅下車後、徒歩で南部丘陵公園まで行き、

北ゾーン・南ゾーンをウオーキングします。

くるべ古代歴史館イベントくるべ古代歴史館イベントくるべ古代歴史館イベントくるべ古代歴史館イベント

ペーパークラフトでくるべの「門」をつくろう！ペーパークラフトでくるべの「門」をつくろう！ペーパークラフトでくるべの「門」をつくろう！ペーパークラフトでくるべの「門」をつくろう！

現在、久留倍官衙遺跡公園では、古代の役所の門「八脚門」を復元整備しています。これにあわせて、

くるべ古代歴史館では、今回の復元に関連した企画展「古代の「門」」を開催中です。

まもなく完成を迎える久留倍官衙遺跡のシンボル「八脚門」をペーパークラフトでつくってみませんか。

企画展の簡単な展示解説もあります。

日 時：３月１０日（日）１０：００～１２：００ （９：３０から受付）

場 所：くるべ古代歴史館（大矢知町2323-1）研修室

対 象：小・中学生（小学生は保護者同伴）

定 員：10人（先着順）

持ち物：はさみ、のり

参加費：無料

申し込み：３月１日（金）９：００～

くるべ古代歴史館まで、電話（３６５－２２７７）、または直接お申し込みください


