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(西山町体操ク　ラ　ブ)

平成22年度の予定です｡今年度も皆様お誘い合わせて気軽に

ご参加ください｡
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5月25日(火) 

6月22日(火) 

7月27日(火) 

8月24日(火) 指導していただきますo 場所は西山町構造改善センターですo 飲み物とタオルを持ってきて下さい0 11月は祝日になりますので実施いた 

9月28日(火) 

10月26日(火) 

12月28日(火) 

平成23年1月25日(火) 

2月.22日(火) 

しませんo 
-3月22日(火) 

実施予定日に暴風雨警報などがでたときは中止となります｡


