
    

か ふ ん し ょ う

花粉症の患者
か ん じ ゃ

さんの約
や く

７０％はスギ花粉が原因
げ ん い ん

です。

花粉症の正体
しょうたい

は、花粉に対
た い

して体
からだ

が起
お

こすアレルギー反応
は ん の う

です。

「くしゃみ」、「鼻水
は な み ず

」「涙
なみだ

」は体が花粉を外
そ と

に出そう
だ   

とするための
反応です。

〈花粉症の治療
ち り ょ う

〉

花粉症の治療は、初期
し ょ き

療法
りょうほう

が有効
ゆ う こ う

です。花粉が飛び始める
と  は じ   

時期
じ き

や、症状
しょうじょう

が少
す こ

しでも現れ始めた
あ ら わ  は じ   

時点
じ て ん

で、早
は や

めの

医療機関
い り ょ う き か ん

への受診
じ ゅ し ん

や薬物療法
やくぶつ      

を開始
か い し

する治療法で症状の

重症化
じゅうしょうか

を抑えられます
お さ           

。



じ ぶ ん た い さ く

①花粉情報
じょうほう

に注意
ち ゅ う い

する。 

②飛散
ひ さ ん

の多
お お

い時
と き

の外出
がいしゅつ

を控える
ひ か   

。 

③飛散の多い時は窓
ま ど

・戸
と

を閉めて
し   

おく。 

④外
そ と

に干した
ほ   

洗濯物
せ ん た く も の

は、花粉
  

をよく落とす
お   

。 

（洗濯物を室内
し つ な い

に干
ほ

すのも１つの方法
ほ う ほ う

です。） 

⑤外出
がいしゅつ

時
じ

には、ぼうし・マスク・メガネを使う
つ か  
。 

⑥帰宅
き た く

時は、家
い え

に入
は い

る前
ま え

に衣服
い ふ く

や髪
か み

についた花粉を 

払い落とす
は ら   お      

。 

洗顔
せ ん が ん

、うがいをして、鼻をかむ。 

⑦掃除
そ う じ

をこまめに行う
おこな  

。 

⑧コートなどの上着
う わ ぎ

は、ウールなど起毛
き も う

のものは避ける
さ   

。 

⑨粘膜
ね ん ま く

を傷
き ず

つけるタバコは控える
ひ か   

。                     

⑩規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を送る
お く   

。    

⑪バランスのとれた食事
し ょ く じ

をとる。 

四日市市
よ っ か い ち し

保健所
ほ け ん し ょ

 健康づくり
け ん こ う      

課
か

 電話
で ん わ
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